
 

Prevencion y Proteccion – FL en el agua 

 
 

 Muchas familias han estado recibiendo los beneficios del fluoruro por generaciones. 

Residentes del sur de Marin y del centro de Marin reciben fluoruro por medio del agua 

potable del Distrito Municipal de Agua de Marin (MMWD por sus siglas en inglés), el 

cual empezo a agregar fluoruro al agua en 1973. 

 De hecho, cerca del 70%de Californianos disfrutan de los beneficios del agua con 

fluoruro, incluyendo las comunidades de San Francisco, la Peninsula y el Este de la 

Bahia. 

 El agua con fluoruro es segura, efectiva y reduce caries dentales del 25 a 40%. El 

fluoruro beneficia a los adultos, niños y es especialmente importante para la población 

más vulnerable del condado de Marin. 

 Productos que contienen fluoruro siguen en mismo proceso de seguridad y certificación 

que el proceso de cloruro y otros productos agregados al agua 1 

 Mas de 100 organizaciones científicas nacionales e internacionales y organizaciones 

responsables del cuidado de la salud reconocen los beneficios del fluoruro en el agua en 

las comunidades, incluyendo el Centro para Control de Enfermedades (CDC por sus 

siglas en inglés), la Sociedad Americana del Cancer, La Organización Mundial de la Salud, 

la Academia Americana de Pediatría, la Asociación Dental Americana y la Asociación 

Medica Americana.  

 

Recursos/Enlaces 

http://spanish.ilikemyteeth.org/ 

http://www.cdc.gov/spanish/dental/PDF/article.pdf\ 

 

1 Desde su fundación en 1944, la Fundación Nacional de Saneamiento (NSF por sus siglas en 

inglés) ha estado dedicada a mejorar la salud del ser humano y del medio ambiente a un nivel 

global. Al ser una organización independiente y acreditada, la NSF hace pruebas, auditorias, y 

certifica productos y sistemas al igual que provee educación y gestion de riesgos; 

http://www.nsf.org/es/ 
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